BOLETIN EN ESPANOL

ANALY HIGH SCHOOL SIP ZIP

Boletin Educativo para los padres mes noviembre 2006

Principalmente hablando----

Las noticias recientes ha puesto la seguridad de las escuelas a la vanguardia en toda la nacién. Nos
recuerda que necesitamos hacer més para preparamos. Estamos trabajando muy junto con el jefe de policia, Jeff
Weaver, del Departamento de Policia de Sebastopol. Planeamos hacer m4s para preparar a los estudiantes en
eventos de una emergencia.

El Comite Centenal de Analy High School esta marchando. Tuvieron su primera junta, oct. 19, 2006 y
tendran otro en noviembre 13, 2006 en la biblioteca a las 6:30. James Bertoli de 1a Suprema Corte y los ex-
alumnos de la clase de 1978 son del comite para los 100 afio de Aniversario de Analy High School en 2008.

Recientemente invite a Sebastopol Charter School para hablar de los varios programas que ofrecemos en
Analy. La escuela estard haciendo mas de estas visitas para informar a las familias de las oportunidades que
ofrecemos.

Todos los maestros nuevos estdn haciendo un magnifico trabajo como también nuestra bibliotecaria y el
coordinador de Centro de Carreras. Tenemos un magnifico personal! También quiero tomar la oportunidad para
darles las gracias a todos los padres que ayudan apoyando a Analy, sus esfuerzos beneficia directamente a
nuestros estudiantes.

Quiero desearles al personal, estudiantes y sus familias unos felices dias de Accién de Gracias. Disfruten
este tiempo tan especial con familia y amigos.

Suyos en Educacion,

El director, Martin M. Webb

GRANDES CAMBIOS EN EL FORMATO DE SIP ZIP EN INGLES
Empezando febrero del 2007, las copias de Sip Zip en ingles no se les enviaran a casa.

Con la intencién de manejar el sistema de una manera efectiva, ahorrar tiempo, y el costo, empezando
febrero, 2007, 1a manera facil de leer el SIP ZIP sera:

. ir a la pagina www.analy.org
. clic en el boletin SIP ZIP y luego en el mes que gusten ver
. estara disponible cada mes. Encontraran de los meses pasados y el m4s resiente.

si gusta recibir una copia en papel tendremos copias limitadas en al oficinal para que pasen a
recoger una copia.

Los fondos que ahorraremos en la correspondencia de SIP ZIP se irin directamente a los programas que
beneficiara a los alumnos.

Analy bhard la excepcién de enviar por correo las copias de SIP ZIP en espafiol. También
lo encontrara en la pagina de www.analy.org



Invitacion
A los padres de familias de los estudiantes hispano-hablantes de Analy High School.

Junta de padres de familia el
martes, 14 de noviembre del 2006
a las 7:00 p.m.
en el salon 208
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CENTRO DE COLEGIO Y CARRERAS
Crei que seria muy beneficioso darles la lista de algunos libros que tenemos en los estantes en nuestro centro de
carreras Algunos de los siguientes recursos pueden sacarlos y algunos son para el uso de la biblioteca de nuestro
centro. La biblioteca, el grupo Site Council y Booster han ayudado con fondos para proveer libros.

Recursos para el colegio
Guia de Arte colegial para estudiantes

Indice para especializaciones y titulos de graduaciones
Guias multi-culturales de colegios para estudiantes
Colegios que cambian vidas
Mirando mas alla de la liga Ivy
100 colegios donde el promedio de estudiantes pueden sobresalir
Mejores compras de colegios educativos
Colegios en listas de altas graduaciones
Recursos que puede ayudar a planear el futuro:
Pero que tal si no quiero ir al colegio
Colegio especializaciones y carreras
Descubre a que eres mejor
Enciclopedia de cuatro voliimenes para carreras y guias vacacionales
De que color es tu paracaidas
Haz lo que ti eres
Preparacion para SAT y ACT:
Exito de evaluacién de ACT
Guia de examen de temas SAT II
Francés Alemin
Quimica Biologia
Literatura Matemaéticas
Nuevos oficiales SAT y guia de estudios para el nuevo SAT
Informacién Financiara;
Libro manual para recibir dinero de colegios
Los estudiantes “B” completan el libro de becas
Como ganar una beca para deportes
Pagando el colegio
Becas y premio
. Solo un recordatorio, los paquetes para becas locales se vencen en la oficina de Mr. Fatherree, después
del descanso de Accién de Gracias, en Noviembre 30. Por favor tome nota que no se aceptaran
aplicaciones tarde. jGracias y buena suerte! -
. iNUEVAS BECAS ACABAN DE LLEGAR!! La beca Elk “El mas valioso estudiante” acaba de llegar
al centro de carreras. Por favor pasen a recoger sus aplicaciones.



DEL RINCON DE CONSEJERIA

Pasamos el primer trimestre volando y ya estamos en las primeras semanas del segundo trimestre del afio
escolar. Habran recibido las calificaciones y comentarios de cada de los maestros de sus alumnos. Este es buen
tiempo para hacer comentarios del gran trabajo y de los logros. Si es necesario, es también apropiado repasar los
estudios y apoyarlos en dreas que puedan tener dificultades los estudiantes. El primer paso es mejorar los
grados, por favor animen a los estudiantes a que tomen ventaja e ir a tutoria que esta disponible los martes y
jueves. Los del 12° grados tienen que recordar que estas calificaciones cuentan en el GPA (Calificaciones del
Promedio General) para poder recibir la beca Doyle del Colegio de Santa Rosa (SRIC)y otras. Para estar al dia
con fechas de consejeria, por favor ver los websites de Joseph Heil a www.analy.org. Por favor ver al consejero
de colegios para aplicaciones y preguntas.

Felicitaciones a nuestros estudiantes que fueron alabaron de Nacional Merit Scholarship. Jude
Ambrosio, Amy Anderson, KellanArnold, Aaron Bush, Jonathan Finn-Gamino, Josh Jobrack, RachelLudovine,
Katie Muckle, Meredith Porte, Thomas Sawyer. Junto Jonathan Finn-Gamino fue solo uno de los 4,700
estudiantes hipanos que recivieron reconocimiento especial por la excepcional promesa académica y sus
excedentes calificaciones de PSAT que es la nica calificacion para esta distincién.

Estamos en el sexto afio de nuestro programa de mediacién de compaiieros. Tenemos compaiieros
talentosos que asisten a resolver disputas y resolver problemas.

Este el tercer afio de nuestro programa de “Safe School Ambassador”, (embajador de una escuela a
salvo). Cuarenta de los nuevos alumnos fueron recomendados por sus maestros, consejeros y administradores;
ellos tuvieron un entrenamiento en septiembre. Nuestros embajadores estin acupados asistiendo al personal a
mejorar el clima en la escuela y mantenerla segura y libre de conflictos. Gracias a Alicia Mills, la secretaria del
director le damos las gracias por ayudar este afio en el programa. Carol Debello, Lucia Garcia y Sally Foley son
las consejeras que estan trabajando en este noble empefio.

Los terapeutas y consejeros estin en el proceso de organizar tres pequefios grupos para que se retinan y
reciban terapia en forma bésica. Estamos convocando pequefios grupos de 9° y més variados de 10°, 11°y de
grupos de 12° s. Estos grupos compartirdn preocupaciones comunes, hablaran juntos con el apoyo de los
terapéuticos cualificados.

Los estudiantes pudieran estar interesados en tomar clases en SRIC, tomen un vistazo a las clases que
ofrece el colegio de SRJC en la pagina www.santarosa.edu. La aplicacién tienen que ser firmada por el
consejero para matricularse en el colegio.

Informacién importante para los 12° s grados (Sinors)

Para los estudiantes que apliquen a una escuela UC y CSU: El periodo de matricularse toma lugar desde
hoy hasta Noviembre 30. Los alumnos aplican por medio de internet, aplicaciones pueden encontrar en
consejeria de www.analy.org Los estudiantes pueden escribirse directamente en las universidades. Las
aplicaciones de UC pueden llenarse en www.universityofcalifornia.edu/apply. Para las aplicaciones CSU por
favor www.csumentor.edu. Estos sitios son interesantes y facil de llenar. En la oficina de consejeria hay una
lista de aplicacién para checar que les puede servir a los estudiantes. También para ser organizados , por favor
ver www.collegeboard.com e usar el organizador. Otros recursos que pueden ayudar
www.californiacolleges.com. Si estdn aplicando para colegios privados, por favor checar cada colegio para las
fecha de plazo. Los consejeros estaran mandando un reporte de cartas de recomendaci6n, por favor permitan
tiempo suficiente para completarlas. Por favor comunicarse con el consejero para preguntas de aplicaciones. Los
consejeros han estado reuniendose con los 12° grados individualmente para compartir informacién importante
sobre las aplicaciones de colegios.

SRJC: Carol DeBello organizo para los alumnos una presentacion del programa del colegio de SRIC en
octubre. Fue muy informativo y los senior recibieron buena informacién y una introduccién del excelente
programa que los esperara si deciden ir al Colegio de Santa Rosa.



Ayuda financiera y becas .

Por favor ponerse en contacto con su consejero para asegurarse de lograr sus metas una vez que se
gradien de Analy. Es muy importante que estén matriculados en las clases que se requieren para poderse
graduar. También es critico que estén tomando clases que son requeridas y que llenen los requisitos para que
contintien después de graduarse de high school. Los consejeros estin aqui para asistirlos a acomodar sus metas
explorando sus habilidades ¢ intereses. También el pasar ¢l examen de salida (Californi High School Exit
Exam) es requerido para graduarse, Kelly Graham del Centro de Carreras Profesionales esta disponible a ayudar
¢ informar sobre los colegios y carreras.

Cerca de 300 alumnos sobretodo de 10°y 11° grados tomaron el examen PSAT en octubre. Esperamos
los resultados en las oficinas de los consejeros a mediados de diciembre. Nos reuniremos con los estudiantes y
les explicaremos sus resultados, con los resultados en la mano, los estudiantes tendran un mejor entendimiento
del examen SAT y cuales son sus 4reas fuertes, como también cuales son en las dreas que necesitan ayuda.
Hablaran de las opciones que tiene para colegios y planes para como lograr sus metas. Estos resultados no son
enviados a casa. Los estudiantes llevaran a casa los resultados después de tener la conferencia con el consejero.

Felices dias de Accién de Gracias de parte del todos los del Departamento de Consejeria.

CENTRO DE TUTORIA

Abierto: Lunes, Martes, Miércoles y Jueves de 9:00 - 4:00
Contactarse: Luise Mangan: Lmangan@analy.org o 824-2300 ext. 2494

TUTORIA

El centro de tutoria se localiza en la biblioteca de Analy. El centro de tutoria es completamente gratis
para todas las areas académicas. ,

Los tutores son todos voluntarios e incluye, estudiantes, padres y adultos de la comunidad.

Las sesiones son conducidas de uno en uno y también en grupo pequefios. Si su estudiante pide ayuda lo
pondremos con alguien que se puedan reunir una hora por semana.

jOPORTUNIDADES PARA ADULTOS VOLUNTARIOS!!!

El departamento de tutoria esta en busca de adultos que quieran ayudar de tutores.
Tenemos alumnos que necesitan ayuda en todo desde algebra, calculo ciencias, quimica. Algunos
alumnos necesitan ayuda en historia, ingles y espafiol.

Se necesita la ayuda constante en todos las ramos y niveles, no tengan pena, llamen a Ms. Mangan al
824-2300 ext. 2494 para ver como pueden ayudar.

El centro también da informacion de técnica para estudiar, tips para tomar examenes, preparacién en
examenes, tomar notas y de los estilos de aprendizajes. jPasen a ver lo que ofrecemos!
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ATENCION COMPRADORES DE TARGER

Los dias de fiesta estdn a la vuelta de al esquina. Mientras estén de compras, ustedes pueden beneficiar a
la escuela de Analy. Asi en como, Pasen a www.target.com y escojan Analy High School como su
“escuela asignada” y cuando vallan de compras a Target y usen la tarjeta de Target Visa, una porcién del
precio que gasten sera donado a la escuela Analy.



AYUDEN APOYAR UNA MAGNIFICA CAUSA

Este afio los compafieros lideres de Analy estardn adaptando una escuela para los dias de fiestas. A menos de
9 millas de Analy se encuentra la escuela elemental, Abraham Lincoln, que tienen el 91% de desventajas
econdmicas. El 92 % son del aprendiz de ingles. Esta escuela al oeste de Santa Rosa tiene 400 alumnos desde
kinder a sexto grado. Queremos hacer la diferencia para las familias de los estudiantes Lincoln.

Los estudiantes apenas estan planeando y ver que podemos hacer por los alumnos de Lincoln. Aungque estamos
empezando, sabemos que necesitamos mochilas, chamarras y zapatos.

Si ustedes tienen mochilas, chamarras o zapatos para estos nifios y pudieran donar para esta causa, les

“agradecemos su ayuda. También, si usted puede donar el 100% monetario, el dinero se ira directamente a la
causa. Cheques se pueden hacer a Analy Leadership, por favor noten que es para “Lincoln School”. Todas las
donaciones se pueden llevar a la oficina o llevarlos directamente al salén de coros.

AL DiA CON EL PROYECTO DE CONSEJERIA DE ADOLECENTES SCOTT LANE
Promoviendo un ambiente saludable en Analy, El Molino y Laguna high School

Nuestros grupo de padres se han reunido varias veces este otofio. En cooperacion junto con los directores de
nuestro distrito hemos progresado en unos cuantos proyecto nuevos de los que estamos muy emocionados.
Algunos puntos de los eventos que estamos apoyando a la escuela este afio son:

-Una serie de hablantes para los Grados 9° Tracy Kunst de El Molino estara coordinando esta serie que es parte

del curriculum de salud de los 9° grados. En los meses a seguir estos hablantes les haran saber sobre los temas
de conciencia, de drogas, compafierismo y mas.

- Un miembro de nuestro grupo, Becky Raymosn y la consejera de Analy Lucia Garcia, estaran atendiendo
una conferencia llamada Mas alla de cero tolerancia en Fort Mason en octubre 25, un programa nacional que
ofrece estrategias de como hacer frente con alumnos que abusan de sustancias.

- Estamos encantados en tener a Matt Schubin de interno en el departamento de consejeria en Analy High
School. Matt estara organizando y facilitando consejeria en pequefios grupos de estudiantes.

- Le damos la bienvenida a dos padres miembros en el programa de consejeria para El Molino High School.

Para recibir mas informacién sobre nuestro trabajo, por favor llamar a Julie al 829-1250 o Nancy Dougherty al
829-3761.
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NOTICIAS DEL GRUPO DE BANDA

Uniformes: Para ahora los estudiantes tienen sus uniformes. El uniforme se queda con el estudiante hasta que

no le quede o deje el programa. Por favor revisar adentro la etiqueta para informarse de la manera de
limpiarlos.

GRACIAS!!! A todos los padre que ayudaron a acomodar los uniformes . Gracias a los padres por la ayuda por
el festival de otofio.



Continua la recoleccion de fondos: Aun seguimos colectando los cartuchos que desechen de las impresoras,
mandelas con los alumnos a la oficina del salén de banda .

Disneyland: El segundo pago para ir a Disneyland es la cantidad de $200 para noviembre 13.

Fechas:

Noviembre 13 Se vence la fecha para el segundo paga para Disneyland

Noviembre 13-27 Venta de harina para galletas para juntar fondos

Diciembre 6 Concierto de Banda de Otofio 7:00 El auditorio de Analy - Todas las bandas
Diciembre 9 Festival Jazz - El Colegio de Santa Rosa

Diciembre 12 Recoger la harina para galletas

Enero 8 Pago final para ir a Disneyland

Enero 19 -20 Condado de Sonoma la Banda de Honor alumnos seleccionados

Enero 27 Festival de Jazz - Sonoma State

Email: Gracias a todas las familia que enviaron sus correos electrénicos, les pedimos que los envien a

kslocum@analy.org. Esperamos usar esta forma de comunicacién junto con teléfonos con maquinas
informativas.

Concierto de Otofio: El concierto sera en diciembre 6, 2006 a las 7:00 p.m. en el auditorio de Analy. El costo
es de $5.00 por adulto, $4 por adulto con la tarjeta Booster club y personas de edad avanzada, $3. 00 por
estudiantes. Para snacks les pedimos a las familias que empiezan su apellido de A - M, traer una docena de
galletas para venderlos a la hora del intermedio del concierto.

Web site: Ahora ya tenemos nuestra propia pagina, pasen a http://www.analy.org/abw Es una manera facil de
ver las actividades que estan pasando y que vienen a seguir, fotos noticias, etc. También pueden ir a
www.analy.org y click en “Analy Band Wagon”.

e ok s o e s e o sk o ok o o ke ok o ok e ok ok o S e o 3 o ol ofe oK ok ok o e ok ok ok sk ok o o s ok ok 5K e o ok o s ot ok of o ok ok ke ok ok sk ok o ok ok o 3 ol s ok ok s ko ok ks ke sk o ok sk ok ok ok sk o o ok ok ok

Recordatorio de comida y nutricion del departamento de servicio de comida

1) Entre mds accesible los vegetales, mas facil es comerlos todos los dias.

2) Tres porciones de granos todos los dias pudria ayudar a evitar el riesgo de diabetis I
3) Poner atencion a las porciones y limitar las grasas.

4) Ejercicio con regularidad, comer saludable, y bajar el nivel de estrés.

50 Ver nuestra pagina del distrito, contiene el menu de la escuela e informacion en nutricién
www.wscuhsd.k12.ca.us

7° Anual Golf Clasico - Analy Tigers

Usted quiere ayudar al Analy Boosters a juntar mucho dinero y divertirse mientras lo hace? Entonces,
juntese con nosotros estamos planeando el 7° evento anual para Mayo 2007, en el Club de Windsor
Golf. El evento el afio pasado junto $19,500 para el departamento de Atletismo de Analy y el Booster
Allocation Fundacion. Los seis afios pasados hemos juntado mas de $105,000! Este dia es divertido
incluye golf, cena, rifas, una subasta y mucho més. La préxima junta se esta planeado para Lunes, 13
de Noviembre a las 7pm. La junta sera en 810 Jewell Ave., Sebastopol. El comite que esta planeando



este evento se juntan una vez al mes. Para direcciones o mas informacion llama Paul Olson (823-
5430). Formas para inscribirse y recibir informacién estaran disponible en las ediciones SIP ZIP para
horarios de futuros juegos de basketball de Analy de esta temporada.
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Representantes de Departamentos de Analy High School2006-2007
AA&T: Tomi Smith

Consejera: Sally Folley

Ingles: Laurie Fadave
Artes: Sally Briggs
Matematicas: Larry Jay
Lenguaje Moderno: Junie Curtis
Educacion Fisica: Nancy Williams
Ciencias: Rodger Wilson
Ciencias Sociales: Matt Kristensen
Educacién Especial: Saron Dugan
Biblioteca: Rosalie Abbott
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22-24 de ONoviembre, 2006

Oymm G’/%/wa/w'z'a«; s
18 de Diciombre, 2006 - 1 do Enero, 2007
Felices dias de frestas!



1 de Noviembre
2 de Noviembre
6 de Noviembre
7 de Noviembre

10 de Noviembre
13 de Noviembre
15 de Noviembre

18-19 de Noviembre
22-24 de Noviembre
27-30 de Noviembre

1 de Noviembre
2 de Noviembre

3 de Noviembre

8 de Noviembre
9 de Noviembre

11 de Noviembre
16 de Noviembre
17 de Noviembre
18 de Noviembre
21 de Noviembre

25 de Noviembre
28 de Noviembre

29 de Noviembre
30 de Noviembre

ANALY HIGH SCHOOL
CALENDARIO MENSUAL
NOVIEMBRE 2006
Junta de la Fundacién de Educacion - Biblioteca
Grupo de Depate Publico - Auditorio
Analy A M. - Oficina del Director
Dia de Elecciones
Junta de Cite Counicl - Salon 107
Junta de Booster Club - Salén 107
No Escuela - Dia de Veteranos
Junta - Comite del Centenario- Biblioteca
School Board Junta en El Molino
Produccion de Teatro del Otofio - “The Tempest”
No Escuela - Accion de Gracias
Donacioén de comida enlatada

ANALY HIGH SCHOOL
CALENDARIO DE DEPORTES
NOVIEMBRE 2006
Cross Country en HM

FIJVIV Volleyball en Windsor

Frosh Football en Petaluma

Cross Country en SCL

JVIV Football en Windsor

Cross Country en SCL

Frosh Football en HM vs. Sonoma

JV/V Football en HM vs. Healdsburg

F/JVIV Girls Basketball en Elsie Allen

FIJVIV Girls Basketball en Montgomery

F/JV/V Girls Basketball en Piner

Cross Country en NCS

Cross Country Banquete

FIJVIV Girls Basketball en HM

Cross Country CIF

Varsity Girls Basketbali en HM vs. Novato

Varsity Boys Basketball en HM vs. Cardinal Newman
F/JV Boys Basketball en HM vs. Cardinal Newman
JV Girls Basketball en El Molino Tourn

Varsity Girls Basketball en HM Lady Tiger Classic
F/JVIV Boys Basketball en Piner

6:30 - 8:30pm
6:00 - 9:00pm
9:00 - 11:00am

3:00 - 5:00pm
6:00 - 8:00pm

6:30 - 8:30pm
4:30pm

3:30
4/5/7:00
5:00
4:00
5/7:30
2:00
3:30
5:30/8
10:00
4:30/6/7:30
4:30/6/7:30
TBA
6:00
4:30/6/7:30
TBA
6:00
7:30
5/6:30
TBA
TBA
4:30/6/7:30



Le damos gracias a
el Comite de Consejero Directivo de la Escuela Analy por patrpcinar el

SIP ZIP en ingles y espariol

DIRECTOR
Martin M. Webb

PERSONAL CERTIFICADOS

- Suzanne Arnold, Andy Del Monte, Walt Hays, John Miatech, Joel Stickel, Greg Wrisley

PERSONAL CLASIFICADO
Rosalie Abbot

REPRESENTANTES DE LOS HISPANOS

Olivia Leon

PADRES REPRESENTANTES DE LA COMUNIDAD
Debbie Drehmel, Tom O’Brien

ESTUDIANTES
Autumn Burnes, Kate Mundell, Ariel Natale,
Haley Winn, Jude Ambrosio

COORINADOR

Joe Gellura

El SIP ZIP fue resumido y traducido por
Olivia Leon

olivianoesta@msn.com



